
Terapia ręki ma na celu usprawnienie małej 

motoryki,  czyli precyzyjnych ruchów dłoni. 

Zajęcia wzmacniają  koncentrację, poprawiają 

koordynację wzrokowo – ruchową, 

normalizują funkcje przekraczania linii środka. 

Ćwiczenia  przeznaczone są dla dzieci, które 

szybko męczą się podczas pisania, rysowania, 

robią to niechętnie i mają problemy z 

prawidłowym chwytem narzędzia pisarskiego, 

a także tych,  które mają niską sprawność 

manualną  (np. problem z zapinaniem 

guzików, wiązaniem butów, lepieniem itp.) 
 


