Terapia reki ma na celu usprawnienie malej
motoryki, czyli precyzyjnych ruchow dtoni.
Zajecila wzmacniajg koncentracje, poprawiajg
koordynacje WZrokowo — ruchowa,
normalizujg funkcje przekraczania lini1 srodka.
Cwiczenia przeznaczone sa dla dzieci, ktore
szybko me¢czg si¢ podczas pisania, rysowania,
robig to niech¢tnie 1 majg problemy z
prawidlowym chwytem narze¢dzia pisarskiego,
a takze tych, ktore majg niskg sprawnosc
manualng (np. problem z zapinaniem
guzikdw, wigzaniem butdw, lepieniem itp.)



